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LINAË  10H-18H
initiation Les MILLS RPM VIRTUAL, Body Combat, sh‘Bam,   
activ’bike, activ’fit

TENNIS CLUB TOURNON-TAIN  10H-18H
découverte du tennis

AÏKIDO CLUB TAIN-TOURNON  10H-18H
initiation à l’aïkido et démonstration des techniques 
à genoux, debout, avec armes

DANSE LOISIRS ET FÊTES  APRÈS-MIDI 
initiation bachata couple, country, zumba
et démonstration de danses

BMX CLUB DE MAUVES  10H-18H
initiation et démonstration de BMX 

CLUB SUBAQUATIQUE TAIN-TOURNON  
14H-16H
baptêmes de plongée - À PARTIR DE 8 ANS 

VIET VU DAO ARCHE  10H-18H
initiation de self-défense, techniques de pieds-poings, 
fléau, bâton et démonstration d’arts martiaux 
traditionnels vietnamiens

TOURNON-TAIN YAMATOKAN KARATÉ DO 
SHOTOKAI  10H-18H
initiation de karaté-do (enfants), karaté-défense (adultes 
et séniors), sabre japonais et démonstration de karaté, de 
iaido (sabre japonais) et bajutsu (bâton) - À PARTIR DE 3 ANS

SNTT, SPORT NAUTIQUE TAIN-TOURNON  10H-18H
initiation d’aviron indoor et d’avifit

LE SOUFFLE DE LA LICORNE  10H-18H
initiation de Kung Fu, Yankido, massages Shiatsu 
sur chaise et démonstration de Yankido,
renforcement musculaire « arts martiaux »

KRAV MAGA  10H-18H
initiations et démonstration de self défense 
(poings, couteaux)

CLUB ESCRIME TAIN-TOURNON  10H-18H
initiation escrime, handi-escrime en fauteuil 
et démonstration de fleuret et d’épée

ASSOCIATION HELL'S DOGS F3T  10H-18H
initiation de grappling (lutte sous différentes formes), 
Mixed Martial Art (MMA) et démonstration d’arts martiaux

ATHLÉ SANTÉ ARDÈCHE-HERMITAGE  10H-18H
initiation marche nordique
et démonstration de zumba strong

INAWA  10H-18H
parcours d’activités physiques adaptées : 
activité gymnique, vélo stationnaire, exercices d’équilibre

KUNG FU SHAOLIN TOURNON-TAIN  10H-18H
initiation et démonstration de Taolu, sanda, taiji quan

LA DIFFÉRENCE  APRÈS-MIDI 
initiation de danse en ligne et démonstration de country, 
tango argentin, street dance

BHCT, BADMINTON  10H-18H
initiation de badminton 

HTT, HERMITAGE TOURNONAIS TRIATHLON
parcours aquatique ludique 

EATT, ENTENTE ATHLÉTIQUE TOURNON-TAIN
initiation marche nordique et parcours de motricité 
athlétique

HERMITAGE & TOURNONAIS CYCLISME 
initiations, jeux d’habilité et randos-vélo
au départ de Linaë

LES 2 RIVES EN BALADE
randonnées autour de l’Hermitage-Tournonais
au départ de Linaë

LES DOUX SENTIERS DE LA DA’RUN
COURSE À PIED EN GROUPE, SUR LE TERRITOIRE DES GORGES DE LA 
DARONNE, ET DE LA VALLÉE DU DOUX

LES SIAMANGS
ÉCOLE DE TRAPÈZE VOLANT 
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www.archeagglo.fr


