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\ L'escale répit vous propose une grande
diversité d’actions afin de vous soutenir
en tant qu‘aidant : écoute, soutien,

loisir et répit.

Certaines activités peuvent se faire sur

inscription.
)ANT ?
particuliére et singuliére ; il n'y LES MATINS : sur rendez vous
dants mais différentes facons LES APRES-MIDI : lundi, mardi et jeudi accueil
a un proche. collectif des aidants accompagnés ou non de la

5 caractéristiques se retrouvent : personne aidée

Mercredi accueil des personnes aidées afin de
soulager l'aidant pour une parenthese qui fait du
) ne aide a une personne agée bien ; cette halte répit est proposée en partenariat
omie pour la gestion de ses avec la plateforme de répit dromoise Lieu d'Etre.
I'entretien de sa maison ou
e la vie quotidienne ...

@ oche : famille, ami, voisin ....

Au programme de I'année 2025 :

BIEN ETRE & VITALITE

- it a domicile ou en établisse-

dentifiez a ces
es vous étes un
ale répit peut vous

SUIS-JE

UN AIDANT ?\




Mardi 1 - a partir de 13130 ) Musicothérapie avec Sarah Raynaud-Godefroy

S

Halte répit « la parenthese qui fait du
Mercredi 2 - a partir de 13130 B> pjen » avec Lieu d'Etre, plateforme de
répit Dromoise

Présentation des ateliers de méditation

Jeudi 3 -3 partir de 13030 avec Sophie Doll-Boulanger

v

Lundi 7 - a partir de 13h30 > Yoga avec Anne Buguet

Mardi 8 a partir de 13h30 p Massages avec Bernadette Darral-Baron

Halte répit « la parenthése qui fait du
Mercredi 9 a partir de 13h30  p  bien » avec Lieu d’Etre, plateforme de
répit Dromoise

Jeudi 10 a partir de 13130 Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Mardi 15 - a partir de 13030 Jeux en Réalité Virtuelle avec Social Dream

Halte répit « la parenthése qui fait du
Mercredi 16 -  partir de 13h30 P> bien » avec Lieu d'Etre, plateforme de
répit Dromoise

Jeudi 17 - a partirde 13h30 > Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Lundi 21 - 3 partir de 13h30 > Nez'sens avec Géraldine Thiersault

Mardi 22- a partirde 9h P Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Halte répit « la parentheése qui fait du bien »

Mercredi 23 - a partir de 13h30 . - Ao
o perree >avec Lieu d'Etre, plateforme de répit Dromoise

jeudi 24 - a partir de 9h > gl‘lljrlsilnnsf:gg%faxlrglme Ferlay-Rouveure

jeudi 24 - a partir de 13h ) Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Un livre/un café avec les bénévoles de

Lundi 28 - a partir de 13h30 T - .
unet Rl > la bibliothéque de Tain I'Hermitage

Mardi 29 - apartirde 13h30 P Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Halte répit « la parenthese qui fait du
Mercredi 30 - a partir de 13130 B> bien » avec Lieu d'Etre, plateforme de
répit Dromoise

Sortie en vélos adaptés avec les

LALRIEN = B e e cyclotouristes Annonéen- Sur inscription

} Fermeture en Aolit 2025

Wwiduel

ea'animatrice




SEPTEMBRE 2025

Du lundi Ter aujeudi 4 P Séjour ressourcant organisé par le - Lundi 22 - & partir de 13h30 > Atelller bien manger avec Virginie
Centre Socioculturel de Tournon- Sur inscription Ferlay-Rouveure

Lundi 8 - a partirde 13h30 P> Yoga avec Anne Buguet Mardi 23 - a partirde 13030 ) Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Mardi 9 - a partirde 13030 P> Activité physique adaptée avec Siel Bleu
halte répit « la parenthese qui fait
Mercredi 24 - a partir de 13130 P> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
Halte répit « la parenthese qui fait de répit Dromoise
Mercredi 10 - a partir de 13h30 . du bien » avec Lieu d’Etre, plateforme de
répit Dromoise
Jeudi 25 - a partirde 13130 ) Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Jeudi 11 - apartirde 13n30 P Méditation avec Sophie Doll-Boulanger
Lundi 29 - a partirde 13030 ) Massages avec Bernadette Barral-Baron
Lundi 15 - a partirde 13h30 P> Jeux en réalité Virtuelle avec Social Dream

Mardi 30 - a partir de 13130 ) Activité physique adaptée avec Siel Bleu

> Musicothérapie avec

Mardi 16 - a partir de 13h30
a partir de Sarah Raynaud-Godefroy

Halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 17 - a partir de 13h30  p du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Drémoise

p Cuisine avec Virginie Ferlay-Rouveure
sur inscription

Jeudi 18 - a partir de 09h00

Jeudi 18 - a partir de 13h30 - Atelier Chauffe Citron

Jeudi 18 - a partirde 15h00 ) Méditation avec Sophie Doll-Boulanger




OCTOBRE 2025

Mercredi 1 - a partir de 1330 P> avec Lieu d'Etre, plateforme

Jeudi 2 - a partir de 13h30

Lundi 6 - toute la journée

Halte répit « la parenthése qui fait du bien »

de répit Drémoise

p Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

> Journée Nationale des Aidants Action
en partenariat avec les acteurs de territoire

Mardi 7 - a partir de 13h30 ) Musicothérapie avec Sarah Raynaud-Godefroy

Jeudi 9 - a partir de 13h30

Lundi 13 - a partir de 13h30
4

Mardi 14 - a partir de 13h30

Halte répit « la parenthése qui fait du bien »

Mercredi 8 -  partir de 1330 P> avec Lieu d’Etre, plateforme

de répit Dromoise

P Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

p  Yogaavec Anne Buguet

D Jeux en réalité Virtuelle avec Social Dream

Halte répit « la parenthese qui fait du bien »

Mercredi 15 - a partir de 1330 P> avec Lieu d'Etre, plateforme

Jeudi 16 - a partir de 13h30

Lundi 20 - a partir de 13h30

de répit Dromoise

) Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Un livre/un café avec les bénévoles de la
) bibliotheque de Tain-I'Hermitage. Suivi de
I'atelier Nez Sens avec Géraldine Thiersault

Mardi 21 - a partir de 13130 P> Activité physique adaptée avec Siel Bleu

halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 22 -  partirde 13h30 P> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Dromoise

Jeudi 23 - apartirde 13130 Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Lundi 27 - a partir de 9h p  Massages avec Bernadette Barral-Baron

Mardi 28 - a partir de 13130 P> Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Halte répit « la parenthese qui fait
Mercredi 29 - 2 partir de 1330 P> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Drémoise

Jeudi 30 - a partirde 9ho P Atelier cuisine avec Virginie Ferlay-Rouveure
- sur inscription

Atelier bien manger

Jeudi 30 - a partir de 13h30 L
i > avec Virginie Ferlay Rouveure




NOVEMBRE 2025

Lundi 3 - a partir de 13h30 P Jeux en réalité Virtuelle avec Social Dream

Mardi 4 - a partir de 13h30 D Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Halte répit « la parenthese qui fait
Mercredi 5 -  partir de 13h30 P> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Drémoise

Jeudi 6 - a partir de 13h30 p  Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

} Fermeture du 10 novembre au 14 novembre 2025

Lundi 17 - aprés-midi ) Yoga avec Anne Buguet

Mardi 18 - apres-midi ) Musicothérapie avec Sarah Raynaud-Godefroy

Halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 19 - a partirde 13h30 P du bien » avec Lieu d’Etre, plateforme
de répit Dromoise

Jeudi 20 - 3 partir de 09hoo P> Atelier cuisine avec Virginie Ferlay-Rouveure
- sur inscription

Jeudi 20 - & partir de 13h30 ), Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Un livre/un café avec les bénévoles de la
Lundi 24 - 2 partirde 13030 bibliothéque de Tain-L'Hermitage. Suivi de
I'atelier Nez Sens avec Géraldine Thiersault

Mardi 25 - 13h30-17h30 > FORUM du Bien Vieillir an,in?é par ABCHE Agglo
et le réseau des acteurs séniors a Tain-I'Hermitage

Halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 26 - & partir de 13130 B> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Dromoise

Jeudi 27 - a partirde 13030 ) Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

} Fermeture le 22 décem

Un livre/un café avec les bénévoles de la
Lundi Ter - a partir de 13h30 P> bibliotheque de Tain-I'Hermitage. Suivi de
I'atelier massage avec Bernadette Barral-Baron

Mardi 2 - aprés-midi P Musicothérapie avec Sarah Raynaud-Godefroy

Halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 3 - 3 partirde 13n30 P> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Dromoise

Jeudi 4 - a partir de 13h30 P Méditation avec Sophie Doll-Boulanger
Lundi 8 - a partir de 13h30 P Yoga avec Anne Buguet

Mardi 9 - a partir de 13030 > Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Mardi 9 - de 13h30 2 17h30 > Forum du Bien Vieillir animé par Arche Agglo
et le réseau des acteurs séniors a St Félicien

Halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 10 - a partir de 13h30 P du bien » avec Lieu d’Etre, plateforme
de répit Dromoise

Jeudi 11 - apartirde 13h30 P Méditation avec Sophie Doll-Boulanger

Un livre/un café avec les bénévoles de la
Lundi 15 - a partir de 13130 > bibliotheque de Tain-I'Hermitage. Suivi de
|'atelier massage avec Bernadette Barral-Baron

Mardi 16 - a partir de 13130 P> Activité physique adaptée avec Siel Bleu

Halte répit « la parenthése qui fait
Mercredi 17 - a partir de 13h30 P> du bien » avec Lieu d'Etre, plateforme
de répit Dromoise
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Jeudi 18 - a partir de 09h00 ) Atelier cusine avec Virginie-Ferlay
- sur inscription
Jeudi 18 - a partir de 13h30 P Méditation avec Sophie Doll-Boulanger




pour s‘informer
« En rendez-vous individuel

* En groupe lors des événements,
formation

pour s‘exprimer
* Seul ou en groupe
* Lors des animations

pour partager
« Lors des sorties
ndant les ateliers

-midi en cgllaboration
it Lieu d'Etre qui

HORAIRES D'OUVERTURE
lundi de 13h30.a
mardi au jeudi 9h a 12
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