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26600 TAIN L’HERMITAGE
06 60 87 74 11



Du répit pour 
permettre aux 
aidants de concilier
le soutien à un proche
et sa vie personnelle.

Soutien 
psychologique et social. 

Temps de parole, 
de rencontres et d’échanges.

Information, orientation et formation 
(meilleure connaissance de la 

maladie, dispositifs d'aides 
existants, services mobilisables…). 

Ateliers pour prendre 
soin de soi.

Animations 
pour stimuler

et maintenir les 
capacités 

cognitives.

Professionnels 
et intervenants

spécialement formés
Une collaboration avec France 

Alzheimer, l’association Répit Bulle 
d’Air et la Teppe.

Un soutien financier de l’Agence 
Régionale de Santé, du Lions 

Club et des Conférences 
des financeurs Drôme 

et Ardèche.

Un lieu dédié à l’accueil 
des personnes âgées,
en perte d’autonomie

• Rompre l’isolement 
de l’aidant et de l’aidé

• Offrir une bouffée d’air 
dans un quotidien 
devenu éprouvant

Pour les aidés

Pour les aidants



Du répit 
pour les aidants

Un espace 
pour accompagner

les personnes âgées
en perte d’autonomie
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