DESFAMILLES

44 EVENEMENTS
16 COMMUNES

JOURNEE DE LANCEMENT

SAMEDI 8 NOVEMBRE

MJC TAIN L'HERMITAGE



LE MOIS DES FAMILLES, C’EST TOUJOURS EN
NOVEMBRE, GRATUIT, OUVERT A TOUS

ET SUR TOUT LE TERRITOIRE D’ARCHE AGGLO'!

Le mois des familles prend de I'ampleur
par sa fréquentation mais aussi grace a
l'investissement toujours aussi important
des professionnels du territoire dARCHE
Agglo, qui se mobilisent tout au long
de l'année pour construire ce beau
programme.

Mais c'est aussi I'implication grandissante
de familles volontaires qui s'impliquent et
nous accompagnent !

Le moisdesfamilles devient un évenement
attendu et nous espérons gque cette année
encore, il permettra au plus grand nombre
de profiter de moments en famille ou de
temps pour soi en tant que parent mais
aussi en tant que membre d'une famille
tout simplement.

Les enfants 'ont exprimé I'année derniéere :
pour eux la famille c'est bien sGr les grands
parents, les freres et sceurs, les oncles
et tantes, les beaux papas et les belles
Mmamans, mais aussi les amis, les voisins,
la nounou, I'enseignant, leurs animaux...
Tous ceux et celles qui ont une place
aupres d'eux et qui les aident a grandir!
Finalement toute une constellation de
personnes et tout un environnement !
Alors, cheminons dans ce mois des familles
pour grandir ensemble avec eux !

en familles :

une journée pour tous pour

partager, découvrir, profiter,

rencontrer, passer une heure
ou toute la journée!

réserveés aux adultes : parents,
grands-parents..Des moments
pour soi, pour échanger avec
d'autres, pour rencontrer des
professionnels lors d'ateliers, de
conférences, de soirées-débats,
de spectacles...

pour du temps en famille : en
duo/ en trio/ en quatuor et plus
encore.
Des temps en famille
de partage, d'échange,
d'émerveillement, de
guestionnement avec des
ateliers, des spectacles, des
expositions...




LE MOT DES FAMILLES

Des familles témoignent.
Le Mois des familles pour vous, c'est :

» "Un soutien a la parentalité"
» "Un super moment passe en famille"

» "Partager avec d'autres meres. Partager des
moments parents enfants qui sont beaucoup
appréciés par les enfants. Prendre le temps de
faire des activités en famille. Une belle paren-
theése dans la période de fin d'année. Rompre
l'isolement sur certains sujets. Ouvrir le dialogue

avec son enfant"
» "Convivial"

» "Une ressource, l'opportunité d'ouvrir
son enfant sur l'extérieur, de partager
en famille élargie"

» "Une ouverture d'esprit et des informations"
» "Belle rencontre et ouverture" » " Génial I"

» "l 'occasion de partager une activité adaptée aux
adultes et aux enfants"

-
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Ces contributions sont précieuses pour nous permettre de
connaitre votre satisfaction, vos attentes et répondre a vos
besoins. Si vous étes intéressés, si vous avez des idées et
pourquoi pas si vous avez envie de vous investir, n'hésitez
pas a nous contacter a : parentalite@archeagglo.fr ou
a laisser vos coordonnées sur les questionnaires qui vous
seront remis lors des évenements du mois de novembre.
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FAM'llE ' Venez explorer 'univers marin en toute liberté.
»
o PORTE OUVERTE DU LIEU D'ACCUEIL
10h-17h MJC Tain I'Hermitage ENFANT PARENT
55 allée du parc, Tain I'Hermitage
DECOUVERTE DU MANEGE

ANIMATIONS AUTOUR DE LA NATURE SEEAREERE AR
| '

Ocean academ,

» Tout au long de la journée : séances toutes les B
20 minutes i
» A partir de 7 ans

Saurez-vous entendre le monde du silence ? Ocean aca-

demy vous propose une découverte interactive des sons =
des animaux marins des mammiféres aux poissons en ANIMATIONS CREATIVES

passant par les crustacés...Immersion garantie !

ATELIERS CUISINE EN DUO PARENT-ENFANT

ANIMATIONS AUTOUR DU COMPOST, AEe G LEE CENE & DA 5

DES "PETITES BETES" ET DES DECHETS

» Tout au long de la journée ATELIE.R ADOS .

« Les petites bétes : observation de la vie d'un composteur & pgrtlr de .!1 ans - De 19h30 a 1,2h .

a la loupe et identification avec une clé de détermination. Fabrlcatlon' d'un wrap salé a partir de produits

. Malette : « devenir des déchets" : faire le lien entre un locaux et bio

emballage trié et son devenir (5 a 20 minutes, a partir ATELIERS ENFANTS

de 7 ans). » a partir de 5 ans De 14h a 14h45 - De 15h a 15h45
- Réfri géré : apprendre a organiser son réfrigérateur et a Fabrication d'un goUter équilibré et gourmand :

y stocker les aliments de maniére optimale afin de limiter une crupote et un crumble

le gaspillage alimentaire (15 a 30 minutes, adultes). -

« Péche aux déchets : apprendre les consignes de tri (5 a bt

20 minutes, a partir de 3 ans).

ATELIER REPARATION :
CONSOMMER AUTREMENT

» Atelier tout public tout au long de la journée
Entre 10h30 et 12h30 puis entre 14h et 16h

Donnez une seconde vie a vos objets abimés !

Les bénévoles de la passerelle citoyenne du Centre So-
cial de Tournon vous initieront a la réparation d'objets en
tout genre : vélos, vétements, petits électroménagers...Les
enfants sont les bienvenus car il n'y a pas d'age pour ap-

CA M'DIT EN FAMILLE ¢ SAMEDI 8 NOVEMBRE

prendre a ne pas jeter ! Inscription et renseignement :

Renseignement a: b.lubac@laposte.net /06 2312 00 37 l.castillo@archeagglofr - 04 26 78 57 76

CA M'DIT EN FAMILLE ¢ SAMED| 8 NOVEMBRE
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PROJET ARTISTIQUE PARTICIPATIF
AUTOUR DE L'OBJET

» Tout public

» A partir de 10h30 environ 30 minutes tout au
long de la journée

En famille, venez détourner des objets en réalisant
une création.

Roselyne FRANZIN COUPREAU, plasticienne, as-
semblera vos créations pour réaliser une oceuvre
collective unique. Le rendu final sera a découvrir en
fin de journée.

ESPACE D'ECHANGES

AUTOUR DU VELO

PASSERELLE MOBILITE

Les bénévoles de la passerelle citoyenne du Centre
social de Tournon seront a I'écoute de vos besoins
pour vous accompagner et vous aider a développer
votre pratique du Vvélo et celle de vos enfants:
comment sécuriser son enfant, traverser la route,
aller au marché...

» 2 temps de sorties accompagnées seront
organisés en fonction de vos attentes les
samedis 15 et 25 novembre a 14h00

Renseignement et inscription sur place

ESPACE AUTOUR DU NUMERIQUE

PREVENTION, PROTECTION DES DONNEES
PERSONNELLES

Animations et challenges en famille proposés par
la CNIL (Comission Nationale de I'Informatique et
des libertés).

EXPO ANIMEE : QUIZ LES ECRANS ET LES PETITS ?

Parents, venez échanger et tester vos connais-
sances sur I'impact des écrans sur les petits !

CONVIVIALITE / DETENTE

PETITS TAS D'HISTOIRES

CA M'DIT EN FAMILLE ¢ SAMED| 8 NOVEMBRE

» Sans inscription entre 13h et 15h

La conteuse Claire Grangeon vous invite a un
instant de déconnection et de détente a travers le
conte:

Sur le chemin des histoires, on a bien des chances
de croiser des enfants. Naifs, malins, €mouvants,
spontanés, philosophes, courageux, ils parcourent
les foréts, les mers, les montagnes et les villages a
I'affut de ces rencontres qui nourrissent, épanouis-
sent, aident a trouver sa place dans le monde.
Venez écouter leurs aventures...

A DECOUVRIR

» Un petit groupe de jeunes sera présent lors de
cette journée pour accueillir les familles et I'en-
semble des participants, et leur offrir boissons et
petites collations.

Cette action sera menée dans le cadre d'un chan-
tier éducatif, encadré par I'équipe de prévention
spécialisée de 'ADSEAQ7.

» Un jeu de parcours vous sera proposé avec des
surprises !

» La caravane photo pour immortaliser la journée




» sera présent pour vous restaurer
sur place de 12h a 14h

Tarifs des formules a retrouver a I'accueil le jour

CLOTURE DE LA JOURNEE

» de 16h00 a 17h00

NOTE :

Pour finir en beauté, découvrons :

» |'ceuvre collective réalisée,

» le golter gourmand,

»des duosde |'école intercommunale de musique
et de danse

CA M'DIT EN FAMILLE ¢ SAMED| 8 NOVEMBRE




LE CYCLE DE L'EAU A L'ETANG DU MOUCHET

» Animation nature tout public
» de 9h a 13h30

Syndicat des Eaux de la Veaune,
854 Route du Bois de I'Ane, 26260 CHAVANNES

Le cycle de I'’Eau, celle qu’'on boit, celle qui court -
la Riviere, celle qui dort - 'Etang, celle qui transpire
—la Zone humide, celle qui fait grandir les plantes,
celle qui nourrit les ,
animaux... Venez
passer une Journée
nature avec nous en
Dréme des collines !

Animation a deux
voix ARCHE Agglo et
Syndicat des Eaux de
la Veaune.

Pigue-nique tiré du sac.
En cas d'intempérie,
I'animation pourra étre adaptée en salle.

Inscription et renseignement : s.forot@archeagglo.fr
07.60.17.00.49

MERCREDI 12 NOVEMBRE

ANIMATION DANSE PARENTS - ENFANTS

fa

» Pour les parents et les enfants a partir de 7 ans
» de 9h45 a 10h45

Ecole de Musique et de Danse, 12 Bis rue du
docteur Tournaire, 26600 Tain I'Hermitage

Un moment pour s'amuser en mouvement a 2
et collectivement ; apprendre a se connaitre au
contact, traverser des danses et des jeux de mou-

vements a I'écoute, en appui et ensemble.

Inscription et renseignement : 04 75 07 07 54
musique@archeagglo.fr

Leg

C'EST QUOI UN FABLAB ?

» Atelier parent-enfant a partir de 6-7 ans
» de 14h30-16h30

Lycée La Pélissiere, 4 rue du Repos, 07300
Tournon-sur-Rhéne

Un temps de découverte pour toute la famille :
présentation simple et
ludique du lieu, de ses F
machines (imprimantes

3D, découpe laser, presse A

a chaud..), et de ses va-

leurs (partage, créativité, B §
écologie). '

Les participants pourront L i
manipuler, poser des .
questions et comprendre ﬁ
comment, dans un fa-

blab, “rien ne se perd, B

tout se transforme”. fet - NH

Inscription et renseignement : numerique@le-centre.net
07 8217 88 47

GOUTER RACONTE

|
N

MERCREDI 12 NOVEMBRE

» Animation parent-enfant de 6 mois
al2ans

» de 15h30 a 17h

Médiatheque de St Donat, 25 rue pasteur,
26260 St Donat sur I'Herbasse

La Médiatheque et la MJC de St Donat vous
attendent pour un temps I

autour du livre jeunesse
a partager entre parents,
grands-parents et enfants.
Au  programme : des
lectures, un bricolage et un
goUter offert.

M3JC : 04 75 4512 36 ou anim.famille@mjc-herbasse.fr

Médiatheque : 04 75 45 47 56 ou mediatheque@ville-st-donat.fr



JEUDI 13 NOVEMBRE

PETIT-DEJEUNER ET GOUTER DU TOUT-PETIT,
MODE D'EMPLOI !

» Atelier parents (parents de jeunes enfants)

» de 9h30 a 11h30

PMI de Tournon, 5 allée des Dames, 07300
Tournon-sur-Rhéne

Les habitudes alimentaires évoluent avec l'age
et les changements sont nombreux. En tant que
parents, beaucoup de
questions se posent : a
quel age introduire de
nouveaux aliments ?
Par quoi remplacer la
tétée ou le biberon ?
Comment  proposer
des petits-déjeuners
équilibrés ? Des goU-
ters sains ?

Face aux enjeux de
I'alimentation, les pa-
rents ont un role clé. Cet atelier permettra de leur
apporter des connaissances sur l'alimentation
du jeune enfant, et de mieux les outiller dans
leurs choix de consommation.

Inscription nécessaire auprés de la PMI de Tournon

047507 0710

S'ECOUTER AU LIEU DE S'OPPOSER : CHEMINER
ENSEMBLE EN FAMILLE
AVEC LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

» Pour les parents, grands-parents, intervenants
en lien avec I'accompagnement des enfants

» de 19h15 a 21h30

Siege d'’ARCHE Agglo,

3 rue des Condamines 07300 MAUVES

Cette présentation, animée avec humour et
illustrée par des exemples du quotidien, propose
une découverte vivante de la Communication

Non Violente (CNV) appliquée a la vie familiale.
Comment transformer les tensions en occasions
de dialogue ? Comment entendre les besoins
derriere les comportements, chez I'enfant comme
chez I'adulte ?

En alternant apports théoriques et situations
concretes, cette rencontre invite a s'exercer a 'art
d’'écouter plutdt que de s'opposer, afin de nourrir
des relations plus apaisées et constructives au
sein de la famille. Des temps d'interaction avec le
public permettront de rendre I'expérience encore
plus proche de la réalité de chacun.

Sandra Mounier est facilitatrice en relations
humaines et accompagne depuis plus de 10 ans
particuliers et équipes grace a la Communication
Non Violente. Formatrice et médiatrice certifiée
par le CNVC, elle transmet avec passion des clés
pour mieux dialoguer et coopérer

En partenariat avec les passerelles du Livre.

JEUDI 13 NOVEMBRE

Inscription possible et renseignement :
parentalite@archeagglo.fr

ET SI ON « JOUET »

» Atelier parents et enfants de 2 mois a 6 ans
» de 9h30 a 11h30

Relais Petite Enfance des Collines, lac de Champos,
26260 St Donat sur I'Herbasse

Ateliers de jeux pour les enfants de 2 mois a 6
ans, animés par les responsables de la Maison du

jeu et du RPE des Collines.

Inscription nécessaire : 06 04 59 69 82
ou c.buche@archeagglo.fr

VENDREDI 14 NOVEMBRE
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C'EST UN PEU COMPLIQUE D'ETRE A L'ORIGINE
DU MONDE

» Spectacle a partir de 15 ans

» a 19h30

Espace Noél Passas salle B, Place des droits de
'Homme, 07300 Saint Jean de Muzols

L'histoire de Chloé qui s'appréte a donner la vie,
c'est I'histoire d'une femme. Ce pourrait étre plu-
sieurs d'ailleurs. L'histoire de cette femme, c'est
aussi la ndtre. Dans une succession de tableaux,
une multitude de personnages du corps meédi-
cal en passant par I'entourage ou lI'employeur, a
la fois acerbe, burlesque et exagérément vrai, se
relaient pour accompagner la jeune femmme dans
cette aventure.

L'enfant est désiré, tout devrait étre simple et
pourtant... entre les abysses de l'enfantement et
les joies de la maternité, on navigue entre amour,
rire et peur panique!

Compagnie La 6°m¢ cervicale.

¥ £ A% o, -
Renseignement et réservation conseillée a:
parentalite@archeagglo.fr

CAFE PARENTS (PARENTS D'ENFANTS TND)

» Temps d’échange pour les parents

» de 9h a TTh30

MIJIC de |'Herbasse 1242 Avenue du général de
Gaulle, 26260 St Donat sur I'Herbasse

La MJC propose des cafés parents tout au long
de lI'année, dans le cadre de son projet visant a

; ; . faciliter I'inclusion
des enfants ayant
des Troubles du
Neuro-Développe-
ment (TSA, TDA/H,

o). un temps
d'échange pour se
rencontrer, parta-

ger ses difficultés,
ses réussites, ses
outils.

Inscription nécessaire au : 04.75.45.12.36
ou anim.famille@mjc-herbasse.fr

ANIMATION DANSE PARENTS / ENFANTS

» Pour les parents et les enfants a partir de 7 ans
» de 9h45 a 10h45

Ecole de Sécheras, 115 route des Vergers,
07610 Sécheras

Un moment pour s’amuser en mouvement a
2 et collectivement ; apprendre a se connaitre
au contact, traverser des danses et des jeux de
mouvements a I'écoute, en appui et ensemble.

Inscription nécessaire :
parentalite@archeagglo.fr




Les

l'~l,es .

PADODO

» Spectacle de musique danse et théatre d’objet
pour les parents et les enfants de 6 mois a 5 ans

» 2 séances a 10h et a 11h15

Maison des associations 35 Rue de [|'Ancienne
Mairie 07410 Saint-Victor

Parking : Chemin du repos

PADODO décortique le moment du coucher et
tous les rituels qu'il comporte : « les dents, pipi
et au lit » vont prendre une tournure bien plus
amusante que prévu !

Compagnie Gratte nez & mange doigt.

Ce projet est mené dans le cadre de la démarche
d'Education aux Arts et & la Culture (EAC) portée par
ARCHE Agglo avec la DRAC et la Région Auvergne
Rhone-Alpes, le Département de I'Ardeche et le
Département de la Dréme.

Durée 35 minutes

Réservation obligatoire : culture@archeagglo.fr/
042678 39 28

ATELIERS PARENTS-ENFANTS D'EVEIL MUSICAL
ET CORPOREL

» A15h : enfants de 3 a 5 ans avec leur parent

» A 16h : enfants de 6 mois a 2 ans avec leur
parent

Maison des associations

35 Rue de I'Ancienne Mairie 07410 Saint-Victor

En lien avec le spectacle "Padodo" venez
découvrir avec votre enfant le mouvement dansé
accompagné par de la musique live, avec la
Compagnie Gratte nez & mange doigt (durée 45
minutes par atelier)

Ce projet est mené dans le cadre de la démarche
d’'Education aux Arts et a la Culture (EAC).

Inscription nécessaire :
culture@archeagglo.fr / 04 26 78 39 28
COMPRENDRE LES RESEAUX SOCIAUX POUR
MIEUX ACCOMPAGNER SON ADO

» Atelier numérique

pour (grands) parents d’ados
» de 9h30 a 11h30

Au point Commun,

2 place Jean Jaurés 07300 Tournon-sur-Rhone

Explorer les réseaux qu'utilisent les jeunes
(TikTok, Snapchat, Insta..), comprendre leurs
codes et enjeux pour mieux dialoguer.

Inscription et renseignement :

numerique@le-centre.net / 07 8217 88 47
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JARDINAGE ZERO DECHET, MEME EN VILLE !

» Atelier tout public

» de 10h00 a 12h

MIC Centre Social, 55 allée du parc, 26600 Tain
I'Hermitage

Venez découvrir comment
jardinerdefacon écologique, *
méme sans jardin ! Nous!|
fabriquerons ensemble du
paillage pour nourrir les
plantes naturellement, sans
engrais ni déchet.

Ensemble, nous construirons
une haie plessée autour des arbres de la MJC pour
y composter les feuilles mortes. Une animation
conviviale, sensorielle et accessible a tous les
ages pour végétaliser les petits espaces tout en
réduisant nos déchets !

Cette action s'inscrit également dans le cadre
de la Semaine Européenne de la Réduction des
Déchets, en valorisant des pratiques concretes de
jardinage zéro déchet.

Inscription conseillée :
dechets@archeagglo.fr / 04 26 78 57 46

LA CHAMBRE DE BEBE, UN COCON SANS
POLLUTION

» Atelier pour les futurs parents
et parents de jeunes enfants
»de 15h a 17h

Au Centre Périnatal de Tournon, 50 rue des Alpes,
07300 Tournon-sur-Rhéne

Nous sommes tous exposés a de nombreux
agents environnementaux chimiques, physiques
et biologiques. Cette exposition aux sources de
pollution peut avoir des conséquences sur la santé.
Limiter les risques pour la santé est possible,

SOIREE ECOUTE, ACCOMPAGNEMENT
ET ORIENTATION

notamment en agissant le plus tét possible ! En
fournissant des informations fiables, ce temps
d'échange convivial permettra d'aborder ce sujet
et de diffuser conseils et alternatives simples
concernant la chambre du bébé, a venir ou déja
né. Il se terminera par la confection d'une lessive
saine pour toute la famille.

LUNDI 17 NOVEMBRE

Inscription et renseignement :
evs.chanoscurson@gmail.com / 06 36 12 35 10

» Pour les parents
» de 18h a 20h
MIJIC Centre Social de Tain I'Hermitage 55 allée du
Parc 26600 Tain I'Hermitage

Cette soirée sera consacrée a l'accueil, écoute et
accompagnement pour les parents se trouvant
en difficulté dans I'’éducation de leur enfant
ayant des troubles du comportement, troubles
de l'attention et d'opposition ou en situation de
handicap...

Isolé(e) ou dépassé (e) ?! Fatigué (e) ? Incompreé-
hension ? Doutes ? Problemes de diagnostic ou
d'orientation ?

Notre partenaire « La communauté 360° Dréme »
pourra ainsi répondre a toutes vos questions, vous
conseiller et vous aider a surmonter les difficultés
lors de ce temps de rencontre

Un animateur sera présent pour proposer une
surveillance et un accompagnement des enfants
pendant ce temps de rencontre et d'écoute.

MARDI 18 NOVEMBRE

Renseignement et inscription au : 04.75.08.28.28 ou
07.84.90.62.06 / passfamiller@myjc-cs-tain.fr
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VENEZ JOUER A LA MAISON DU JEU
UN UNIVERS DE JEU OU PETITS ET GRANDS
S’AMUSENT COTE A COTE

» Pour les parents et les enfants de 0 a 10 ans
» de 14h30 a 17h

Maison du Jeu, 1 route de St Bardoux,
26260 Saint Donat sur I'Herbasse

La Maison du Jeu et le Relais Petite Enfance
Vous invitent a une animation joyeuse et
intergénérationnelle :

Jeux de société pour petits et grands : rires,
stratégie et complicité garantis !

Parcours de motricité pour les tout-petits : pour
explorer, grimper, ramper et s'amuser en toute
sécurité.

Gouter équilibré préparé ensemble : un moment
gourmand a partager ensemble pour cléturer
cette belle rencontre.

Une occasion parfaite pour se retrouver, jouer,
échanger et créer de jolis souvenirs en famille !
Alors, préts a venir jouer avec nous ?

Renseignement : maisondujeu.saintdonat@gmail.com
ou au 07 82 00 56 13

SUBLIMEZ VOS VETEMENTS GRACE AU FABLAB

» Atelier parent-enfant a partir de 6-7 ans
» de 14h30 a 16h30

Lycée La Pélissiere, 4 rue du Repos,
07300 Tournon-sur-Rhéne

Transformez un t-shirt ou un gilet de VTTiste en une
création unique'!

Grace a une technique dimpression moderne
(plotter vinyle et presse a chaud), personnalisez vos
objets avec vos photos, logos ou illustrations.

Un atelier ludique, créatif et accessible a tous,
ou chaque participant repart avec un vétement
original, fabriqué en famille.

Inscription et renseignement : numerique@le-centre.net
07 8217 88 47

DECOUVERTE DES TRANSPORTS SCOLAIRES

» Pour les parents et les enfants en CM1-CM2
» entre 10h et 12h

Rendez-vous devant le college Joséphine Baker
de Saint Donat, 715 route de Valence 26260 Saint
Donat sur I'Herbasse

Comment prendre des transports scolaires et se
comporter ? Inscriptions, regles d'usage, civisme,...
Parents et enfants, c'est parfois une source de
stress ou de questionnement a I'approche de
I'entrée au collége.

Le service transport sera sur place pour vous
accompagner grace a un car scolaire qui sera
monopolisé sur place, équipé d'une billettique
(pupitre de validation).

L'enfant pourra apprendre les regles de sécurité,
que ce soit lors de l'attente sur les quais de
transport comme dans le véhicule (ceinture de
sécurité, ...) et les regles d'usage (validation de sa
carte de transport, ...)

Renseignement a transport@archeagglo.fr

LAEP ITINERANT A COLOMBIER LE VIEUX

» Pour les parents et les enfants de 0 a 6 ans
» de 15h30 a 17h30

Salle associative de la Mairie
07300 Colombier le Vieux

MERCREDI 19 NOVEMBRE

TOBOGGAN LIEU ACCUEIL ENFANT PARENT
Les lieux d'accueil enfants-parents sont des
espaces gratuits de convivialité, de parole et de
jeux qui favorisent la rencontre entre les enfants
de la naissance a 6 ans et |I'échange entre parents.
L'enfant reste accompagné par un adulte qu'il
connait (parents, grands-parents...), et reste le temps
adapté a ses besoins. Il N'y a pas d’horaire de début
ou de fin, a chacun son rythme, pour découvrir
les espaces de motricité, de jeux (dinette, petites
voitures, construction...)

Deux accueillants seront présents sur ce temps de
découverte en famille.

Renseignement : 04.75.08.28.28 ou 07.84.90.62.06
passfamiller@mjc-cs-tain.fr
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SURVIVRE A LA CRISE D'ADO ET ACCOMPAGNER
LES CONFLITS

» Espace de dialogue pour les parents et les
adolescents

» de 18h a 20h

Espace Jeunesse, place du grenier a sel 07300
Tournon-sur-Rhéne

A travers échanges et apports inspirés de la
Communication Non Violente, nous explorerons
des pistes de dialogues pour mieux comprendre
les besoins de chacun, apaiser les tensions et
transformer les conflits en occasions de grandir
ensemble.

Renseignement et inscription :
jeunesse@le-centre.net ou 07 69 28 19 24

LAEP ITINERANT A TOURNON-SUR-RHONE

»Pour les parents et les enfants de 0 a 6 ans
»de 9h aTllh

Centre de loisirs Mosaique, 13 Rue Cendrillon a
Tournon-sur-Rhéne

TOBOGGAN LIEU ACCUEIL ENFANT PARENT
Les lieux d'accueil enfants-parents sont des
espaces gratuits de convivialité, de parole et de
jeux qui favorisent la rencontre entre les enfants
de la naissance a 6 ans et I'échange entre parents.
Deux accueillants seront présents sur ce temps
de découverte en famille.

Sans inscription
Renseignement : 04.75.08.28.28 ou 07.84.90.62.06

passfamiller@mjc-cs-tain.fr

LAEP ITINERANT A CHANOS CURSON

» Pour les parents et les enfants de 0 a 6 ans
» de 9h30 a Th30

Espace de Vie Social, 7 Rue des Ecoles 26600
Chanos-Curson

TOBOGGAN LIEU ACCUEIL ENFANT PARENT

Les lieux d'accueil enfants-parents sont des
espaces gratuits de convivialité, de parole et de
jeux qui favorisent la rencontre entre les enfants
de la naissance a 6 ans et I'échange entre parents.
Deux accueillants seront présents sur ce temps de
découverte en famille.

Sans inscription
Renseignement : 04.75.08.28.28 ou 07.84.90.62.06
passfamiller@mjc-cs-tain.fr

SOIREE JEUX EN FAMILLE : VENEZ PARTAGER UN
MOMENT LUDIQUE ET GOURMAND !

» Ouvert a tous
» de 18h30 a 22h30
Maison du Jeu, 1 route de St Bardoux
26260 Saint Donat sur I'Herbasse

VENDREDI 21 NOVEMBRE

Nous vous invitons a une soirée chaleureuse et
conviviale autour des jeux de société, jeux en
bois et jeux de construction pour petits et grands.
Que vous soyez stratege, batisseur ou simplement
curieuy, il y en aura pour tous les goGts !

Un moment a vivre en famille, entre rires, défis et
complicité. Et pour ravir les papilles, chacun est
invité a apporter un plat sucré ou salé a partager:
un vrai festin collectif pour accompagner les
parties endiablées !

On vous attend nombreux pour faire de cette
soirée un souvenir inoubliable! Venez jouer,
échanger, et partager... en famille !

Renseignement : 04 75 4515 98 ou 07 82 00 56 13
maisondujeu.saintdonat@gmail.com
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LES P'TITES COMPTINES DE LAUTOMNE

» Pour les parents et les enfants de 0 a 4 ans

» 2 séances : de 9h30 a 10h15 ou de 11h a 11h45
Relais Petite Enfance des Vignes, rue du Bois de
I'Europe 26600 Tain I'Hermitage

Venez profiter d'un temps de partage de
comptines, jeux de doigts, rondes enfantines...

Inscription nécessaire a : a.bausseron@archeagglo.fr

ATELIER INITIATION GESTES PEDIATRIQUES
QUI SAUVENT

SAMEDI 22 NOVEMBRE

» Pour les parents de jeunes enfants
» De 9h a 12h

Ecole de Vion (Salle de motricité)

43 Allée des Platanes, 07610 Vion

» De 13h30 a 16h30

Maison des associations (Salle de gym ),

16b rue des écoles, 26600 Beaumont- Monteux

Venez participer a une initiation « gestes qui
sauvent jeunes enfants » avec un pompier
professionnel formateur :

H Protection et Accident de la vie courante

H L'Alerte et les numéros d'urgence

B Obstruction des voies aériennes par un corps
étranger

M Les situations a risques du quotidien

B Réagir face a la fievre, les convulsions ou le
spasme du sanglot

B La mort inattendue du nourrisson (MIN)

Inscription nécessaire a :
parentalite@archeagglo.fr

LE HARCELEMENT SCOLAIRE : FAIRE FACE
ENSEMBLE

BOITES GRAVEES ET PORTE-CLES
PERSONNALISES

» Atelier parent-enfant a partir de 6-7 ans
» De 9h a 12h

Au lycée La Pélissiere,

4 rue du Repos, 07300 Tournon-sur-Rhéne

Fabriguez un médaillon-porte-clé en 3D a partir
d'une photo (objet ou visage), gravez une petite
boite a bijoux ou un porte-clés avec un motif
local (Chateau de Tournon, Pont Seguin) ou une
personnalisation au choix.

Repartez avec un objet pratique et unique.

Inscription et renseignement :
numerique@le-centre.net ou 07 8217 88

» Pour les parents (garde d’enfants possible sur
inscription)

» De 10h a 12h

MJC des 2 Rives, 7 avenue du Rhoéne
26600 Pont de I'lsere

Vous vous posez des guestions ou votre enfant
est victime de harcelement scolaire ? Venez
rencontrer les membres de l'association UBAKA
(Urban Bulldogs Against Kids Abuse) qui ont fait
du harcélement scolaire leur combat prioritaire
au travers d'interventions dans les classes, de
soutien aux familles, de :
« récupération » d'enfants
au college. Ces bénévoles
peuvent vous offrir un
autre cadre pour parler
de ce sujet des plus
importants.

Renseignement et inscription conseillée :
famille@mjcdes2rives.fr — 09.84.59.03.49



DIMANCHE 23 NOVEMBRE

CONCERT PEDAGOGIQUE

» Spectacle tout public
» de 15h a 16h

Suivi d'un temps convivial avec boissons offertes.
Les jeunes de la MJC des 2 Rives vous proposeront
des préparations afin de financer leurs projets.
Espace 45, 7 avenue du Rhone,

26600 Pont de I'lsere

Venez vous immerger dans l'univers de
I'orchestre a travers un concert pédagogique.
Les musiciens vous présenteront les nombreux
instruments qu'ils pratiquent, ainsi ils vous
donneront les clés pour écouter différemment
la musique. Comment retrouver le son d'un
saxophone ou d'une trompette au milieu d'une
masse sonore ? Venez nombreux a notre rencontre
pour découvrir ou redécouvrir notre formation.
Par l'orchestre d'Harmonie Rose des Vents.

Renseignement et inscription a:
parentalite@archeagglo.fr

PARENTS A PARENTS

» Pour les parents
»de9h allh

MJC Centre Social de Tain
55 Allée du Parc 26600 Tain I'Hermitage

Espace de rencontre et d’échange entre parents
autour d'une boisson chaude afin de partager
les expériences du quotidien, les bons plans et
les difficultés diverses, liées de I'éducation des
enfants

Le lundi matin, l'enfant est a ['‘école, prenez
le temps de pousser la porte pour parler des
évenements du week-end, des hauts et des bas,
des réactions ou attitudes de votre enfant. Prenez
un peu de temps pour vous.

Sans inscription
Renseignement au : 04.75.08.28.28 ou 07.84.90.62.06

passfamiller@mjc-cs-tain.fr

(RE)DECOUVRONS LES LEGUMINEUSES !

» Pour les parents, grands-parents, ...
»de 17h a19h

Espace des pichéres,

7 rue des écoles, 26000 Chanos-Curson

Quel est l'intérét d'une alimentation plus végétale ?
Comment intégrer les légumineuses dans nos
menus au quotidien ?

Apres avoir abordé le réle de l'alimentation dans
la situation climatique, nous vous invitons a
expérimenter une cuisine plus respectueuse de
la planéte et adaptée a tous, petits et grands !
Au programme:un menu a base de légumineuses,
de I'entrée jusqu’au dessert. Venez tester en toute
convivialité.

Atelier cuisine animé par
une diététicienne.

LUNDI 24 NOVEMBRE

Inscription :

evs.chanoscurson@gmail.com
06 3612 3510




EXPRIMER DES LIMITES ET DONNER DES
REPERES A NOS ENFANTS

AVEC LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

EXPOSITION SUR L'HISTOIRE DE LA RADIO
ET ATELIER RADIO

» Pour les parents ou grands-parents

» Atelier pour les parents (garde d’enfants
possible sur inscription)

t fants a tir de 6 » De 18h15 a 21h30 L
€ (:s'enr;n a:)ar.llsrh et 1;:5 Salle municipale, 7 rue du Péage Pare,,t.es.
> entree flbre entre foh & 26600 La Roche De Glun Qises

Salle communale, rue du Chateau 07300 Etables

Explorer ensemble dans un petit groupe nos
facons habituelles de dire « stop » a nos enfants:
gu’est-ce qui marche, qu'est-ce qui coince ? Cet
atelier propose un temps d’échange autour de
nos expériences, et ouvre des pistes, inspirées de
la Communication Non Violente, pour transformer
nos « stop » en reperes clairs et sécurisants, plutdt
gu’en punitions.

La radio est un diffuseur d'information mais
aussi un bel outil d'expression ainsi qu'une
part de notre histoire. Son utilisation change au
fil des années, au fil des ages et des nouvelles
technologies. Venez découvrir son histoire en
famille et pourquoi pas vous essayer ensemble a
l'interview.

En partenariat avec Déclic Radio

IﬁltJ Pour enrichir cette exposition nous recherchons Dans une ambiance détendue, parlons-en avec '&J
o des postes, des UElnElEel i d?S Iectgurs K7.’ CD, Sandra MOUNIER ; une intervenante a I'écoute et 21
> des mange disques des années 20 a nos jours. pleine de ressource S
g Ces vieux trésors dorment dans votre cave ? Alors ' w

contactez-nous par téléphone au 07.69.40.36.14 >
(@] - - - : (@)
4 pour préter votre matériel dans le cadre de cette Inscription et renseignement : Z
n exposition. famille@mjcdes2rives.fr — 09.84.59.03.49 n
N N
Q QO
g ad
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> >

HISTOIRE ¥
RADIO
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Inscription :
culture@archeagglo.fr / 04 26 78 39 28




MERCREDI 26 NOVEMBRE

UN REPAS A MOINS DE 3 €

» Atelier cuisine tout public
» De 9h a14h (3h de cuisine et repas partagé
ensuite)

Espace Oasis, avenue Hélene de Tournon, 07300
Tournon

Cuisinons en famille un repas gourmand a moins
de 3€ par personne (entrée, plat, dessert) avec des
produits de saison, locaux et issus de l'agriculture
biologique. Cet atelier est adapté pour les régimes
végeétariens et sera animé par un diététicien.

Le repas sera partagé le midi.

Renseignement et inscription :
l.castillo@archeagglo.fr ou 04 26 78 57 76

FABRICATION DE JEU DU MONDE

» Atelier parent enfant de 5a 10 ans
» de 14h30 a 16h30

Maison du jeu, 1 route de St Bardoux,
26260 St Donat sur I'Herbasse

Nous vous invitons a un atelier convivial ou petits
et grands pourront fabriquer ensemble des jeux
venusdes quatre coinsdu monde ! Venez découvrir
des traditions ludiques, partager des sourires, et
créer des souvenirs en famille. Un moment de

fabrication de jeu, d'échange, de découverte et
de joie, a ne pas manquer ! On vous attend avec
impatience pour faire le tour du monde... sans
quitter la salle'!

Renseignement au: 04 75 451598 ou 07 82 00 56 13
maisondujeu.saintdonat@gmail.com

DECOUVERTE DES TRANSPORTS SCOLAIRES

» Pour les parents et les enfants en CM1-CM2
» entre 10h et 12h

Rendez-vous a la gare routiére de Tournon, 5 rue
Pasteur, 07300 Tournon-sur-Rhéne

Comment prendre des transports scolaires et se
comporter ?

Inscriptions, regles d'usage, civisme, ..parents et
enfants, c'est parfois une source de stress ou de
questionnement a l'approche de I'entrée au
college.

Le service transport sera sur place pour vous
accompagner grace a un car scolaire qui sera
monopolisé sur place, équipé d'une billettique
(pupitre de validation).

L'enfant pourra apprendre les regles de sécurité,
qgue ce soit lors de lattente sur les quais de
transport comme dans le véhicule (ceinture de
sécurité, ...) et les regles d'usage (validation de sa
carte de transport, ...)

MERCREDI| 26 NOVEMBRE

Renseignement a transport@archeagglo.fr
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SOMMEIL ET RYTHME DU NOURRISSON

» Soirée information échanges
» Pour les parents

et professionnels de la Petite Enfance
» de 18h30 a 20h

Salle des fétes de Glun,

chemin de la Plaine 07300 Glun

Vous vous posez des questions sur le sommmeil de
bébé ? Vous souhaitez mieux comprendre les
rythmes de sommeil et adopter les bons gestes
pour des moments de sommeil plus sereins et en
toute sécurité ? Venez participer a un moment
d'échange convivial animé par des professionnels
de la Maison Périnatale. Nous parlerons de :

B |'organisation du sommmeil du nourrisson et ses
besoins

B les regles simples et essentielles pour un
couchage sécurisé

B |a prévention du syndrome de mort subite du
nourrisson.

Parce qu'un bon sommeil c'est aussi une question
de sécurité.

Renseignement et inscription conseillée
au 04 7507 75 36

CONSENTEMENT ET RELATIONS AFFECTIVES A

LADOLESCENCE

» Soirée information échanges

» En journée puis de 18h30 (voir détails ci dessous)
» de 18h30 a 20h30 (voir détails ci dessous)

Au lycée Gabriel Faure a Tournon (acces par
I'entrée située a coté de la Chapelle du Lycée - PI.
Stéphane Mallarmé, 07300 Tournon-sur-Rhéne)

» ouvert a tous

Vous vous interrogez sur cette période de la
vie adolescente qui bouscule parents comme
enfants, en quéte de repéres et de relations. Venez
poser vos questions et échanger ensemble avec
Didier Valentin, alias Docteur Kpote, animateur
de prévention sur la sexualité et les conduites
addictives, en partenariat avec l'association
Addictions France - Point Accueil Ecoute Jeunes
du territoire ARCHE Agglo.

Cette soirée sera précédée d'un temps en
journée réservé a certains Lycéens du territoire
ARCHE Agglo avec diffusion du Documentaire
Classe Libre de Clara Elalouf, suivie d'un temps
d'échanges et débat co-animé par Didier Valentin
et les partenaires jeunesse d'ARCHE Agglo
(Addictions France, Espace Information Jeunesse
de Tournon).

Renseignement et inscription conseillée au

06 60 87 8192 ou solidarite@archeagglo.fr

L'ARRIVEE DE BEBE, LE MOMENT D'ARRETER DE

FUMER ?

» Pour les futurs parents
»a15h

Centre Périnatal de Tournon,

50 rue des Alpes 07300 Tournon

Par ou commencer, pourquoi est-ce si difficile,
guelles solutions pour m'aider... ?

Venez a la rencontre de Marine Billon, sage-
femnme tabacologue, au centre périnatal de
Tournon, autour d'un temps d'échange.
L'occasion de poser vos questions a une
professionnelle et surtout de repartir avec plein
d'outils pour vous aider a réduire voire arréter
votre consommation de tabac.

Inscription conseillée au 04 75 07 75 36

JEUDI 27 NOVEMBRE

VENDREDI 28 NOVEMBRE




VENDREDI 28 NOVEMBRE

SAMEDI 29 NOVEMBRE

COMMENT SE PARLER QUAND ON NE SE
COMPREND PLUS
AVEC LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

» Pour les parents, grands-parents...
» de 17h30 a 19h30
MJC Centre Social Tain 55 Allée du Parc 26660 Tain

Un temps d'échange autour de cette question
de communication et de la désescalade des
conflits dans la sphére familiale. Tout le monde
pourra prendre la parole, raconter ses expériences
et exprimer ses ressentis.

Renseignement et inscription :
04.75.08.28.28 ou 07.84.90.62.06

passfamiller@mjc-cs-tain.fr

COMPTINES ET HISTOIRES SIGNEES

» Pour les parents et les enfants
de la naissance a 4 ans

» 2 Séances : a 9h30 et a 10h30
Médiatheque Municipale de St Jean de Muzols,

1B Chemin de Martinot, 07300 Saint Jean de Muzols

Un enfant a besoin d'un village pour s'élever.
Venez voyager avec vos enfants autour d'histoires
et de comptines. Un atelier pour captiver le regard
de l'enfant, déclencher un processus d'imitation,
éveiller au langage et donner le goUt aux histoires.
Atelier animé par Virginie SAPET.

Inscription et renseignement :

resa.media@saint-jean-de-muzols.fr — 04 75 08 34 43

TOUCHE PAS A MA PLANETE

Fap oSS
aMil-jigs .

» Spectacle tout public a partir de 3 ans
» A 10h30 (durée 55min)
MJC CS 55 Allée du Parc 26 660 Tain I'Hermitage

Une petite fille qui se pose des questions. Un grand
pere qui ne s'en pose plus. Elle, elle sait trier ses
déchets, mais ne sait pas consommer. Lui, il ne jette
rien, mais pense la terre éternelle. Alors a deux, ils
partent en guerre contre leurs vilains réflexes de
pollueurs, contre les manies qui ont la vie dure, et
les pollueurs patentés.

Un spectacle léger et didactique afin de
sensibiliser au respect de la planéte et apporter des
solutions écologiques viables.

Compagnie le Praticable.

SAMEDI 29 NOVEMBRE

Inscription :
04 75 08 28 28 ou 07 84 90 62 06
passfamiller@mjc-cs-tain.fr

ATELIER REPARATION : CONSOMMER
AUTREMENT

Les

» Atelier tout public famip.;;
- 'és .

» Entre 14h00 et 16h30
Au point commun,
place Jean Jaurés 07300 Tournon-sur-Rhéne

Les bénévoles de |la passerelle citoyenne du Centre
Social de Tournon vous initieront a la réparation
d’objets en tout genre : vélos, vétements, petits
électroménagers...les enfants sont les bienvenus,

cariln'y a pas d'age pour apprendre a ne pas jeter !

Renseignement a: b.lubac@laposte.net ou 06 2312 00 37



8 NOVEMBRE

10h-17h Tain I'Hermitage

12 NOVEMBRE
9h-13h30 Chavannes

9h45-10h45
Tain I'Hermitage

14h30-16h30
Tournon-sur-Rhéne

15h30-17h

Saint-Donat-sur-
I'Herbasse

13 NOVEMBRE

9h30-11h30
Tournon-sur-Rhéne

19h15-21h30 Mauves

14 NOVEMBRE

9h30-11h30 Saint-Donat-
sur-I'Herbasse

19h30 Saint-Jean-de-
Muzols

15 NOVEMBRE

9h-11h30 Saint-Donat-
sur-I'Herbasse

9h45-10h45 Sécheras

10h et 11h15 Saint-Victor
15h et 16h Saint-Victor

9h30-11h30 Tournon-sur-
Rhoéne

17 NOVEMBRE

10h-12h Tain I'Hermitage

15h-17h Tournon-sur-
Rhone

18 NOVEMBRE

18h-20h Tain I'Hermitage

19 NOVEMBRE
14h30-17h Saint-Donat-

sur-I'Herbasse

14h30-16h30 Tournon-
sur-Rhone

10h-12h Saint-Donat-sur-
I'Herbasse

15h30-17h30 Colombier-
le-Vieux

18h-20h Tournon-sur-
Rhoéne

9h-11h Tournon-sur-
Rhone

21NOVEMBRE

9h30-11h30 Chanos-
Curson

De 18h30 a 22h30 Saint-
Donat-sur-I'Herbasse

22 NOVEMBRE
9h30-10h15 ou T1h-11h45

Tain I'Hermitage

9h-12h Vion
13h30-16h30 Beaumont-
Monteux

9h-12h Tournon-sur-Rhéne

10h-12h Pont-de-I'lsere

23 NOVEMBRE

15h-16h Pont-de-I'lsére

24 NOVEMBRE

9h-11h Tain I'Hermitage

17h-19h Chanos-Curson

25 NOVEMBRE

16h-19h Etables

18n15-21h30 La-Roche-
de-Glun

26 NOVEMBRE

9h-14h Tournon-sur-
Rhéne

14h30-16h30 Saint-
Donat-sur-I'Herbasse

10h-12h Tournon-sur-
Rhéne

27 NOVEMBRE

18h30-20h Glun

18h30-20h30 Tournon-
sur-Rhone

28 NOVEMBRE

15h Tournon-sur-Rhéne

17h30-19h30 Tain
I'Hermitage

29 NOVEMBRE
10h30-11h30 Tain

I'Hermitage

9h30 et 10h30 Saint-
Jean-de-Muzols

14h-16h30 Tournon-sur-
Rhoéne
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AVEC L'ENSEMBLE DES COMMUNES PARTENAIRES DU TERRITOIRE D'ARCHE AGGLO

AVEC LES BIBLIOTHEQUES DES COMMUNES DE TOURNON, SAINT-DONAT-SUR-
L'HERBASSE & SAINT-JEAN-DE-MUZOLS. MARSAZ, LARNAGE, MARGES,
MERCUROL-VEAUNES. COLOMBIER-LE-VIEUX, C(HARMES-SUR-L'HERBASSE.
SRINT-FELICIEN, EROME, VION LA ROCHE DE GLUN

CAANDECHE EH HERMSTAGE

e

www.archeagglo.fr




