
- Atelier « Je me ressource ! »
  à vivre et à ressentir comme un voyage

Animé par Josiane Gonard, association Vers l’essentiel.

Des apports concrets, 
faciles à réutiliser 
pour améliorer sa 
qualité de vie.  

jeudi 7 novembre
De 19 h à 21 h30
Espace des Collines
Avenue du Général de Gaulle  
SAINT-DONAT-SUR-L’HERBASSE

dimanche 24 novembre
De 9 h30 à 12 h
Maison du paysan  
LA CHAPELLE-EN-VERCORS
Entrée libre et gratuite - Venez en avance 
et profitez d’un moment de convivialité à l’issue de l’atelier.
 
> Renseignements

Vers l’essentiel - 06 33 48 33 12
assoverslessentiel.fr   

CAP Drôme des collines
Coordination Autonomie Prévention 
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