
SENIORS,  DYNAMISEZ VOTRE QUOTIDIEN  

4 ATELIERS  
POUR VOUS ! 

De SEPTEMBRE 
2017 à JUIN 2018

LE YOGA DU RIRE

PART’ÂGE PARRAIN’ÂGE

SENIORS ET BOULE DE POILS

INSCRIPTION AUPRÈS DE VOTRE ANIMATRICE OU DANS VOTRE ÉTABLISSEMENT

TRANSPORT ASSURÉ

1ère séance : 18 Septembre 2017
Résidence les Opalines 

Puis tous les 3èmes lundis du mois

1ère séance : 12 Septembre 2017  
Randonnée canine à Mauves

Puis tous les 2èmes et 4èmes mardis du mois 

À partir de Septembre 20171ère séance : 8 Novembre 2017
Puis tous les 1ers mercredis du mois 
et pendant les vacances scolaires


