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Des stands

tenus par des acteurs locaux pour vous
informer : résidences, services d'aide a
domicile, associations...

Des ateliers animés

cuisine « numérique -« interview et
animation radio - lecture a voix haute -
jeu en bois - activité physique adaptée
(vélo) « expo photos - prévention routiéere
- réalité virtuelle - stress en moins -
prévention thérapeutique - prévention
des arnaques - médiation animale

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
AUX ATELIERS SUIVANTS

APPRIVOISER VOTRE STRESS 14H - 15H
AU QUOTIDIEN

10H30
BALADE ET LECTURE AU FIL DU DOUX 14H30
16H

LES BOITES A HISTOIRE 15H

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
WWW.ARCHEAGGLO.FR - 04 26 78 39 28

Si réception du document par voie postale, accés aux données vous concernant et rectification ou effacement :
ARCHE Agglo - Direction de la jeunesse, des solidarités et du service au public - 04 26 78 39 28



