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Venez en faire l'expérience avec d'autres familles en participant au défi "foyers à alimentation positive".
Ce défi vous fera participer à 6 activités différentes jusqu'au mois de juin pour découvrir de 

manière conviviale des outils et des astuces pour avoir une alimentation savoureuse, bio, locale et de 
saison sans augmenter votre budget et en vous faisant plaisir !
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Manger bio et local sans dépenser plus, 
c'est possible ?


