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À L’ASSIETTE
5 ateliers
d’avril à octobre 2020 animés par Jardin’envie

04 26 78 57 76
p.pison@archeagglo.fr
www.archeagglo.fr



SAMEDI 4 AVRIL 2020 - 9h à 12h30
Connaitre et soigner son sol
À chaque sol ses pratiques : identifier son type de sol pour l’améliorer et le nourrir. 
Techniques de préparation du sol, les paillages et engrais verts,  
les variétés paysannes.

SAMEDI 16 MAI 2020 - 9h à 12h30
Concevoir son jardin potager  
pour une biodiversité naturelle et cultivée
Calendrier et saisonnalité, association et rotation des cultures. 
Techniques de semis et repiquage. Faire son compost pour nourrir son sol.

SAMEDI 6 JUIN 2020 - 9h à 12h30
Produire au potager sans pesticide
L’entretien des cultures et l’arrosage. 
Observer et identifier maladies, ravageurs, et adventices. 
Découvrir des méthodes de lutte bio : les extraits de plantes, les auxiliaires.

SAMEDI 19 SEPT. 2020 - 9h à 16h avec repas partagé
Cuisiner, déguster et conserver 
les légumes de son potager
La saisonnalité dans l’assiette, les apports nutritionnels des légumes du potager, 
les saveurs et techniques culinaires de transformation et de conservation.
Redécouvrir la fabrication de conserves avec la Conserverie mobile : préparation, 
épluchage, cuisson, stérilisation, étiquetage.

SAMEDI 10 OCTOBRE 2020 - 9h à 12h30
Préparer le jardin pour l’hiver  
et produire ses graines
Les plantes pérennes au jardin : haies, arbres fruitiers…
Préparation avant l’hiver : couverture des sols et engrais verts.
Techniques d’extraction et de séchage des graines.

LIEUX DES ANIMATIONS : JARDINS DE PARTICULIERS
ATELIERS GRATUITS, PLACES LIMITÉES 
INSCRIPTIONS - www.bit.ly/ateliers-jardinage


