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JOURNEE
oesS SENIORS

mardi
NOV. 2018
de 10h a 17h
, salle des fétes
/ Saint-Jean-de-Muzols

D'ARDECHE EN HERMITAGE

ARCH=

Agglo

Q ardzche



Des stands

Des ateliers animeés .

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUX ATELIERS SUIVANTS

10h30 - 11h30
14h30 - 15h30
Toutes les 30 minutes
BOULES DE POILS (médiation animale) entre 10h - 11h30
et 13h - 16h30

CUISINE

MEMOIRE EN PLEINE FORME 14H - 14H45
NUMERIQUE 14H - 15H30

10H30 - 11H30

13H - 13H45
COUTURE 14H15 - 15H

15H15 - 16H

16H15 - 17H
GARDER LA FORME (vélo adapté) 14h30 - 16h
LECTURE (occitan) 15h - 16h
JEU DE MOTS 14h15 - 15h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



